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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006522024 
UDS: NIÑO JESUS 

HORA:   2: 30  PM FECHA: 09-09-2025 

LUGAR: UDS   
TEMA: MITOS Y VERDADES SOBRE 

LACTANCIA MATERNA.  

POBLACIÓN OBJETO: PADRES USUARIOS, NIÑOS Y MADRE COMUNITARIA 

  

OBJETIVO: 
 

FORTALECER EN LOS PADRES DE FAMILIA LA IMPORTANCIA DE LACTAR SUS 

PRIMEROS 6 MESES EXCLUSIVIDAD. Y NO CREER EN MITOS. 

AGENDA:  

1.SALUDO CON EL CNATO BUENAS TARTDES PADRES DE FAMILÑIA COMO 

ESTAN? 

2. DINAMICA TINGO TANGO.Y PREGUNTAS. 

3. EXPOCISION DE CARTELERA. 

 

DESARROLLO:  

Se inició dinámica, tingo tango, donde todavía algunos les cuesta participar en la dinámica 

por el temor  de dar una respuesta.   Se motivaron  diciendo que si no esta seguro no pasa 

nada, para eso es esta reuniones aclarar dudas entre todos contar experiencias  y aclarar  

dudas. Las preguntas   que se realizaron,  por la dinámica, Creen en mitos?  Que mito ha 

escuchado? Es mejor extraerla leche y dar en tetero y por qué? Entre otras preguntas, donde 

la mayoría socializo sus respuestas convirtiéndose en un debate. Causo curiosidad donde 

una mama dijo que tenía un familiar  que decía no lactaba, pero se extraía la leche , porque 

no se le fuera dañar los senos, y él bebe se acostumbrara al tetero, por motivo de trabajo. 

Luego de ello se socializa cartelera con mensajes sobre la temática expuesta. Un listado de 

mitos y verdades sobre la lactancia materna. Donde cada uno lee un mito otro la verdad, 

algunos dieron su propio concepto y por un momento se llegó tema a discutir. 

Se les lee y se resalta la importancia de la leche materna para el buen desarrollo de los 

niños y niñas. También aproveche para que los padres que todavía les ofrecen el tetero a 
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sus hijos, concientizarlos el por qué no al tetero; puesto que algunos niños y niñas de la 

Uds. siguen tomando en teteros. Nos ayuden a dejar el tetero, brindarles en pocillo o vaso 

pitillo.  

La alimentación del lactante y del niño pequeño los componentes principales de la leche 

materna, que son: En cada 100 mililitros de leche hay 3,5 gramos de grasa, aunque la 

cantidad que recibe el lactante varía a lo largo de la toma. La grasa se concentra 

especialmente al final de la toma, por lo que la leche presenta una textura más cremosa que 

al inicio. Las grasas de la leche materna son importantes para el desarrollo neurológico del 

niño. La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. Contiene todos los elementos 

nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, así como las sustancias que lo 

protegen contra infecciones y alergias.  

 .¿Cuál es el objetivo de la ley de lactancia materna? 

El objeto de la presente ley es fomentar, apoyar y proteger la lactancia materna y las 

prácticas óptimas de alimentación de lactantes y niños pequeños, declarada prioridad 

nacional para proporcionarles una nutrición segura y suficiente; así como regular la 

comercialización de todo alimento que sea utilizado en niños,  

¿Cuál es el objetivo de promover la lactancia materna? 

La Organización Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna de forma exclusiva 

durante los primeros seis meses de vida, esto garantiza un adecuado crecimiento y 

desarrollo de todos los niños y niñas. La lactancia materna en los primeros 6 meses provee 

todos los nutrientes y el agua, que el bebé necesita.   

   

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

. 

 EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:  

  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

No creer en los mitos sobre la leche 
materna. Fomentar en sus familiares  

padres de familia, 

madre comunitaria 
 DIA A DIA 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
BLANCA RUBIANO 

TRADICIONAL 
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 SE ANEXAN FIRMAS 
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