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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 5
UDS: NINO JESUS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:30 PM FECHA: 09-09-2025

TEMA: viTos Y VERDADES SOBRE
LUGAR: UDS

LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES USUARIOS, NINOS Y MADRE COMUNITARIA

OBJETIVO: FORTALECER EN LOS PADRES DE FAMILIA LA IMPORTANCIA DE LACTAR SUS
PRIMEROS 6 MESES EXCLUSIVIDAD. Y NO CREER EN MITOS.

AGENDA:

1.SALUDO CON EL CNATO BUENAS TARTDES PADRES DE FAMILNIA COMO

ESTAN?
2. DINAMICA TINGO TANGO.Y PREGUNTAS.
3. EXPOCISION DE CARTELERA.

DESARROLLO:

Se inici6 dinamica, tingo tango, donde todavia algunos les cuesta participar en la dinamica
por el temor de dar una respuesta. Se motivaron diciendo que si no esta seguro no pasa
nada, para eso es esta reuniones aclarar dudas entre todos contar experiencias y aclarar
dudas. Las preguntas que se realizaron, por la dinamica, Creen en mitos? Que mito ha
escuchado? Es mejor extraerla leche y dar en tetero y por qué? Entre otras preguntas, donde
la mayoria socializo sus respuestas convirtiendose en un debate. Causo curiosidad donde
una mama dijo que tenia un familiar que decia no lactaba, pero se extraia la leche , porque
no se le fuera dafar los senos, y él bebe se acostumbrara al tetero, por motivo de trabajo.

Luego de ello se socializa cartelera con mensajes sobre la temética expuesta. Un listado de
mitos y verdades sobre la lactancia materna. Donde cada uno lee un mito otro la verdad,
algunos dieron su propio concepto y por un momento se llegé tema a discutir.

Se les lee y se resalta la importancia de la leche materna para el buen desarrollo de los
nifios y nifas. También aproveche para que los padres que todavia les ofrecen el tetero a
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sus hijos, concientizarlos el por qué no al tetero; puesto que algunos nifios y nifias de la
Uds. siguen tomando en teteros. Nos ayuden a dejar el tetero, brindarles en pocillo o vaso
pitillo.

La alimentacion del lactante y del nifio pequefio los componentes principales de la leche
materna, que son: En cada 100 mililitros de leche hay 3,5 gramos de grasa, aunque la
cantidad que recibe el lactante varia a lo largo de la toma. La grasa se concentra
especialmente al final de la toma, por lo que la leche presenta una textura mas cremosa que
al inicio. Las grasas de la leche materna son importantes para el desarrollo neurolégico del
nifio. La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. Contiene todos los elementos
nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, asi como las sustancias que lo
protegen contra infecciones y alergias.

.¢, Cuél es el objetivo de la ley de lactancia materna?

El objeto de la presente ley es fomentar, apoyar y proteger la lactancia materna y las
practicas Optimas de alimentacion de lactantes y nifios pequefios, declarada prioridad
nacional para proporcionarles una nutricion segura y suficiente; asi como regular la
comercializacién de todo alimento que sea utilizado en nifios,

¢, Cudl es el objetivo de promover la lactancia materna?

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna de forma exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, esto garantiza un adecuado crecimiento y
desarrollo de todos los nifios y nifias. La lactancia materna en los primeros 6 meses provee
todos los nutrientes y el agua, que el bebé necesita.

(&) L ACTANCIA guiainfantil.com

MITOS ¥ REALIDADES

—— Mitos y

Las mujeres eon pecho pequefic no El tamafio del pecho no influye en la

pueden amarmantar. Iactancia.

- Verdades

No todas las mujeres producen leche
suficiente para satisfacer el bebé.

S S SO b re I a
lactancia &3
materna =&

dar de lactar.
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EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
No creer en los mitos sobre la leche | Padres de familia, DIA A DIA
materna. Fomentar en sus familiares | madre comunitaria
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
TRADICIONAL BAdCA . ROBWND

BLANCA RUBIANO
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

S

NOMBRE DE LA UDS FECHA: i S =
Sﬂcmwcw MaReROMD rewa M TOS ¥ Veorxes  Oc
LUGAR DE REUNION QDS A ae(n M ea(A
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
1| JUAN SEBASTHIAN GUZMAN SANCHEZ 1234794835 MARIA ANGELICA SANCHEZ NAVIA 1.121.944.600 | 3122248174 Poronchics S,
2 _|YOSEF SAMUEL BERNAL CORREDOR 1122540064 MARIA INES BELTRAN BERNAL 21.231.378 | 3132679085| e, ,
3 |EMILY NAIARA FLOREZ VILLANUEVA 1234793984 YERLY PAOLA VILLANUEVA GARZON 1.148.706.435 | 3127033164, S-t\ 4 U \aneo &,
4 |LIAM NOAH VELASQUEZ REY 1121977517 ZAIRA MARCELA REY DIAZ 1421836761 | 312475328500 v Y oY
5 _|SAMUEL EFREN DELGADILLO MONTIEL 1123822326 MARIA DE LOS ANGELES MONTIEL 1.122.924.493 | 3502484574
S _|LIAN SAMUEL SANABRIA ESPINEL 1234793856 MARIA CRISTINA ARDILA CARDENAS 40.217.543 | 3202309484// /g, ; ol
7__|JUAN ISAAC PARIAS VARGAS 1122541203 | MARIA DE LOS ANGELES VARGAS MORALES| 1.006.773.073 | 3102021897, Mavid \rrg9rs
8 |DOMINIC MATHIAS P ) ESTRADA 1234795187 DEISY VIVIANA ESTRADA AGUILERA 1.118.168.783 | 3105707264/ D)e 3
- 9 | ALAN SANTIAGO RIOS VELASQUEZ 1123451753 FREDDY GIOVANNY RIOS SABOGAL 1.121.847.952 | 3175490459 = ‘
10 |DOMINICK SMITH AGUDELO HERNANDEZ 1122942707 ROSA ELVIRA HERNANDEZ BUITRAGO 52.987.331 | 3123300
11 |LIAN ANDRES NIETO CASTRO 1122147412 YENNY STHER CASTRO ROJAS 1.007.854.199 | 3134572798 ‘
12| ADAIA RODRIGUEZ PIEDRAHITA 1029970229 DARLY DAYANA PIEDRAHITA 1.121.923.205 | 3107365141, ‘
13 | JAYDEN ANDRES MURCIA GALLEGO 1120847808 ESNEIDA YULISSA GALLEGO MENDEZ | 1.070.622.700 | 3204090721
14
15
16
17
18
19
20
Responsable de la unidad de servicio y No.cedula B&N%kﬁsls%@—@c 39629043
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